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总 而 言 之 、你 们 都
要同心、彼此体恤、相爱
如弟兄、存慈怜谦卑的
心。（彼得前书 3:8）

懂 是 一 座 桥 梁 ，能
让人与人的心灵沟通；
懂是一种理解，明白他

人的欲言又止；懂是一
种体谅，知晓他人的言
外之意。懂，即使不言
不语，彼此的心依然贴
近，惺惺相惜没有远离。

一 个 懂 字 ，说 起 来
很 简 单 ，做 起 来 却 很

难。人这一生，被人懂，
是 幸 运 ；有 人 懂 ，是 幸
福。

耶 和 华 我 的 盘 石 、
我的救赎主阿、愿我口
中的言语、心里的意念、
在你面前蒙悦纳。（诗篇
19:14）

傻 瓜 人 的 心 ，在 嘴
里 ；聪 明 人 的 嘴 ，在 心
里。人这一生，其实，就
是 一 个 修 口 修 心 的 过
程。

肤浅的人，总以为，
言语胜人、刻薄刁钻是
本 事 ；成 熟 的 人 ，却 明
白，不语也是智慧，沉默
自有力量。

 













该隐谱系的家谱（2）

为了挥霍地倾倒 ◎刘大隐

（续……）
（1）该隐成了杀人犯

的原因
第二，该隐错过了悔

改的机会。
当 神 没 有 看 中 该 隐

和他所献的供物的时候，
该隐应该明白自己已经
失去了信心，本当以亚伯
为 中 保 重 新 献 祭 与 神 。
但该隐却作出了出乎意
料的反应，在神面前大大
地发怒，变了脸色。难道
这不是黑暗的属性吗？

创 世 记 4:5-6 节 说 ：
“只是看不中该隐和他的
供物。该隐就大大的发
怒，变了脸色”。耶和华
对该隐说：“你为什么发
怒呢？你为什么变了脸

色呢？”
神 知 道 罪 必 恋 慕 该

隐，所以劝说该隐要制伏
罪（创 4:7）。但该隐却错
过了神赐给他的悔改的
机会，反将亚伯打死了。

最后，神再一次找到
该 隐 给 他 悔 改 的 机 会 。
神 问 杀 害 亚 伯 的 该 隐 ，
说 ：“ 你 兄 弟 亚 伯 在 哪
里？”（创 4:9）这如当时
神质问亚当一样。亚当
吃了分别善恶树上的果
子藏在园里的树木当中，
神问他说：“你在哪里？”
（创 3:9）

神 并 不 是 不 知 道 亚
当藏在哪里，同样，也不
是不知道亚伯遭遇的事
才质问该隐。神希望该

隐能够悔改，所以用这种
方式暗示他“你不是应当
好好地照顾你兄弟吗“。

神 希 望 该 隐 能 够 告
白说“我杀了亚伯。我犯
了死罪，请饶恕我”。神
始终眷顾了该隐，用慈爱
保守他。但是该隐不但
不悔改，反而顶撞神说：
“ 我 岂 是 看 守 我 兄 弟 的
吗？”（创 4:9）

该 隐 未 能 看 护 自 己
的兄弟，反将他打死，抵
抗了神的道。最终该隐
丧失了神赐给他的一切
悔改的机会。

第三，该隐的所属出
现了问题

让 该 隐 失 丧 信 心 的
真正原因是什么？圣经
指出该隐的所属出现了
问题。约翰一书 3:8-9 说
他“ 属 魔 鬼 ”、“ 神 的 道
（种）不存在他心里”，以
此指出了他的所属。约
翰一书 3:12 中再次强调
该隐杀死兄弟的原因就
是“因他是属那恶者”。

杀死了兄弟亚伯的该隐
是从正面违背了爱弟兄
这一诫命的典型。所以
使徒约翰指出该隐是“属
那恶者魔鬼的，因神的道
没有存在他心里才杀了
人”（约一 3:9-11）。

该 隐 成 为 属 恶 者 的
原因就是他接受了魔鬼
的意思（约 13:2）。该隐
是借着神由亚当和夏娃
同房所生的儿子，又是受
了父母的影响而信神，并
且献祭与神的人。但是
撒旦暗暗地把魔鬼的意
思、黑暗的思想撒在了该
隐的心里（太 13:25-30）。

马 太 福 音 13:25-28
“及至人睡觉的时候，有
仇敌来，将稗子撒在麦子
里，就走了。到长苗吐穗
的时候，稗子也显出来。
田主的仆人来告诉他说：
‘主啊，你不是撒好种在
田里吗？从哪来的稗子
呢？主人说，你这仇敌作
的……。”

这与耶稣初临时，撒

旦把不信的思想注入到
以 色 列 百 姓 的 心 中 一
样。以色列百姓确信自
己是亚伯拉罕的后裔，但
耶稣却对他们说：“你们
是 出 于 你 们 的 父 魔 鬼 ”
（约 8:44），以此揭露了他
们的真面目。

他 们 自 称 是 亚 伯 拉
罕的后裔，却不行亚伯拉
罕 所 行 的 事（约 8:39）。
生在以色列地，以纯正的
家谱为骄傲的以色列百
姓不但排斥耶稣，而且还
把 他 钉 在 了 十 字 架 上 。
由此暴露初他们的祖先
并不是亚伯拉罕而是魔
鬼。也证明他们就是魔
鬼的后裔而不是天国之
子（太 13:38）。所以施洗
约翰也严厉地指责他们
说：“毒蛇的种类！不要
自己心里说：‘有亚伯拉
罕为我们的祖宗’”（太 3:
7-9；路 3:7-8）。施洗约
翰严厉地责备了自称是
选民，表面上装作虔诚，
心里却充满罪恶的以色

列百姓。不悔改的法利
赛人和撒都该人自称是
亚伯拉罕的后裔，但事实
上，他们就是那在伊甸园
迷惑亚当和夏娃使之堕
落的撒旦的工具、毒蛇的
后裔。

彼 得 虽 是 耶 稣 的 第
一个门徒，但当他抵抗神
旨意的时候，耶稣叫他为
“撒旦”（太 16:23）。在初
期教会，有一个名叫亚拿
尼 亚 的 人 ，可 能 捐 资 很
多，但是内心充满谎言和
欺哄，彼得因圣灵充满对
他说：“撒旦充满了你的
心”（徒 5:3）。假先知外
面披着羊皮，看似圣洁，
里面却是残暴的狼，充满
欺哄和诡诈（太 7:15）。

如今，这一系列的情
形是否也出现在我们身
上呢？习惯于诡诈，说谎
的恶性是否也隐藏在我
们身上呢？我们应当借
着神的道这面镜子好好
察看自己、省察自己。

（待续……）

每次尝试在脑中描绘
一个节制的人，总会冒出
饮食平淡，衣著简朴，作息
规律而言语寡少的现代修
士生活。在一个鼓励追求
感官极大满足的世界，节
制总让人联想到收束与限
制。而那样的生活，想起
来 就 毫 无 趣 味 且 快 乐 稀
少。

被动无奈的节制
一位神学家曾形容，

圣灵的果子里，最难假装
的就是节制了；要结出节
制的果子，得仰赖一个好
的园丁，时常修剪枝丫。
往往，需要节制的时候，面
对的都是使自己心情舒爽
的事物：“再吃两球冰淇淋
就好”、“夏天的衣柜里就
缺那件洋装”、“看完整套
影集再睡又何妨”，甚至，
“话都到嘴边了要怎麼不
说？谁叫我是个直肠子的
人。”

的确，想吃什麼就吃
什麼，味蕾幸福得翩翩起
舞；想买什麼就买什麼，琳
瑯满目的衣柜令人赏心悅
目。将作息随意收紧或放
松——用睡眠換看似更有
价值的事物，或任凭自己
睡到太阳西晒，无所事事
——乍看像是作时间主人
的架式。而与人相处时，
处处作自己，想到什麼便
说 什 麼 ，不 也 率 真 任 性
吗？倘若不论怎样对待自
己的身体都健康无恙，倘
若某件衣物带来的满足能
日久弥新，倘若人和人之
间无论怎样相待都和睦融
洽，倘若今生能比永恆长，
我们就不需要节制了。

只是人在世上寄居的
日子有限，健康与年轻时

的体力又不能长久倚仗，
刚放进櫥柜的衣物已经不
再熠熠生辉，而生命中有
些关系，破坏了便难重修
旧好。

心中所爱即使甜美如
蜜，箴言 25 章 16 节 说得
传神，“只可吃夠而已，恐
怕你过饱就呕吐出来。”乍
看之下，节制像是欲望的
守门员，不让欲望至终使
我们受害，卻难免有种迫
不得已的无奈感。

从前我总以为节制的
另一头，必定是一片蔚蓝
的自由。直到青天也会飞
来霹雳。

跌跌撞撞的操练
曾经，一位崇尚自由

的前男友离开前，喝得一
脸迷茫，对我吐出在心中
压了好几个月的真话，“我
真的很想要一个我和你的
未来，想给你我们说好的
一 切 。 但 我 沒 办 法 不 找
她。”直到好几年以后，我
才忍不住自问，那是真正
的自由吗？拥抱自己所有
的欲望，想像起来的确自
由无比。但当欲望与心中
珍惜的事物相抵触时，卻
再也沒有说“不”的力量，
那样的自由，还称得上是
自由吗？

在情欲与圣灵之间，
尤金?毕德生曾写，“我们
真正的问题，不在获取自
由。”仿彿我们心中的宝座
上 沒 办 法 不 坐 著 一 位 主
人；不是欲望作主，就是圣
灵 作 主 。 而 我 们 能 做 的
是，“学习怎样在一个更好
的主人底下服事。”我们若
让圣灵作主人，便不再役
于欲望，而能渐渐结出节
制，这圣灵的果子。

节制是美德，而所有
的美德都像是肌肉。要成
为能在篮球场上奔驰纵跳
的选手，光在大脑牢记所
有的规矩与赢球策略是不
夠的，得在每个日常勤于
训练。等到上场那天，就
算好几个彪形大汉像人墙
般堵在自己面前，依然有
足夠的肌肉记忆与强度，
能将球稳稳拋出。节制的
操练也同样。起始于琐碎
的日常训练，直到我们里
头养成了不同于以往的胃
口，直到作正直的选择成
为我们的第二天性，成为
存在肌肉里的记忆，直到
从前觉得难以抗拒的欲望
排山倒海而来，卻突然发
现自己有足夠的力量拒绝
了。

这样的概念，说起来
动听，实践起来卻常常灰
头土脸。还好沒有人生来
便拥有美德，知所节制。
我们都在操练的路上跌跌
撞撞，洩气时仰首看上帝
的笑脸，疲惫时彼此鼓励
扶持。

健康有序的节奏
念研究所时，神学教

授曾鼓励我们建立生活的
节奏。她形容，像是葡萄
需 要 棚 架 撐 出 足 夠 的 空
间，让藤蔓得以接触充沛
的阳光和空气，自由地生
长、结实，同样的，我们的
生活也需要健康的节奏，
为我们的作息划出疆界，
也替我们省略不必要的抉
择。我们常以为拥有无限
的选择是真正的自由，卻
很少想像如果生活中的每
一步骤都需要抉择——早
晨第一件事要阅读或者吃
早餐还是去晨泳——那其

实多累人啊。健康的节奏
为生活撐出充裕的空间，
让我们舒展在恩典的暖阳
之下。

在操练节制的路上，
我把每天早上先晨更、傍
晚散步一小时、晚上十二
点便上床躺好列作每天的
基本节奏。晨更自然是想
要以亲近神作为一日的起
头，愿每个早晨，我都能记
得祂的信实广大，也愿祂
“每早晨提醒，提醒我的耳
朵，使我能听，像受教者一
样。”（赛 50:4）每天傍晚
的散步是一天中，我最喜
欢的时段。我沿著人行道
走过花丛与绿树，春夏与
秋冬，为从眼前跑过的松
鼠与美不胜收的晚霞感谢
上帝。而每个夜晚，不论
我手上还有什麼要忙，我
总想要十二点便換上睡衣
躺好，将手机开启飞航模
式，不再接收讯息或浏览
网页，而相信我躺下睡觉
这段时间，保护我的并不
打盹，依旧将世界
捧在祂的大手上。
我 以 为 这 样 的 节
奏，教道我认识自
己的有限，不再逞
能或剝削自己的作
息，卻渐渐认识赏
赐 生 命 气 息 的 上
帝，打开双臂领受
祂的恩典，也接受
祂 的 邀 请 进 入 安
息。
满室馨香的幸福

疫情以后镇日
待在家，总是穿著
宽松舒服的布料。
前些日子得出门一
趟，心血来潮将衣
柜里的牛仔裤拿出

来穿，才发现，大事不妙。
见友人实行 168 断食法有
成，便決定跟进，中午十二
点 才 能 喝 入 第 一 口 热 拿
铁，晚上八点以后便不再
进食。还记得第一天，我
赖在床上根本不想起床。
想到不能以一杯热拿铁开
启新的一天，我连掀开棉
被的斗志都沒有了。晨更
时，一面读著圣经，一面听
著肠胃发出的哀鸣，“人活
著，不是单靠食物，乃是靠
神口里所出的一切话”（太
4:4）顿时显得刻肌刻骨。
而渐渐地我观察到自己总
是十一点五十几分便殷切
地看时钟，虔诚地磨豆子、
打奶泡，仿彿制作那杯咖
啡是怎样神圣而庄重的活
儿。我从不知道，因为那
十六个小时的节制，十二
点整滑入喉咙那口绵密的
奶泡，竟能带给我如此大
的满足。

有关节制的意象中，
我最喜欢的是，将欲望形

容 为 一 条 河 。 水 流 前 行
中，若遇见细小的支道便
要分流，水体沿途分散出
去，至终便只剩下一条干
枯的小溪。节制是架在每
道欲望支流前的闸口。操
练节制让我们即使与欲望
四目相对，依然有力量拒
绝。于是那些被收束留在
河道里的水，至终能汇集
成 湧 流 的 大 河 。 这 样 看
来，操练节制并不是为了
消灭或弱化欲望，而是拒
绝发散而廉价的刺激，为
了最终能强烈而无有保留
地挥霍。

像是一位情人对沿途
魅 惑 勾 人 的 声 音 充 耳 不
闻，而能将丰沛的爱情独
独留给屋里的良人。像是
来找耶稣的女人，不知道
铢积寸累地积蓄了多久，
才能将极珍贵的香膏，铺
张地倾倒在耶稣的腳上。
而玉瓶被打破那一刻，漫
开了一室馨香。

来源：飞扬


